
【小・中コース】市内に住む小学校１年生以上中学生以下の人

【一般コース】 市内に住むか市内に通勤・通学している

高校生以上の人（中・高年齢者・女性歓迎）

道衣または運動着　

会場随時受付

2020年オリンピック競技種目になりました。

体力や年齢に応じて空手を体験していただけます。

3月15日号

広報掲載号

北大和体育館

5月8日(水)

5月15日(水)

空手道教室
とき ところ

4月3日(水)

4月10日(水)

4月17日(水)

4月24日(水)

必 要 品

申 込 方 法

教 室 紹 介

6月19日(水)

小中学生コース
１８:００～１９:３０

一般コース
（高校生以上）

１９:３０～２０:５０

6月26日(水)

対 象

5月22日(水)

5月29日(水)

6月5日(水)

6月12日(水)


