
小学校１年生以上

運動着

会場随時受付

昔、なぎなたは武家の女子のたしなみでした。今では礼の心を学びつつ

性別・年齢・経験を問わず誰でも楽しめる生涯スポーツです。

あなたもハンサムウーマンを体験してみませんか？

なぎなた教室
とき ところ

5月13日(土)

5月20日(土)

滝寺S.C.武道館

5月27日(土)

9月9日(土)

5月6日(土)

14:00～16:00 全面

9月2日(土)

必 要 品

申 込 方 法

対 象

対 象

9月16日(土)

9月30日(土)


