
４月３０日現在満２歳６ヶ月～４歳児（保護者）

運動着、体育館シューズまたは上靴

往復はがき抽選（５０組）

２歳半～４歳の子どもと親の教室です。

楽しい音楽に合わせ親子でふれあいながらの体操や、

フープやマット、トランポリンなど用具を使った運動をしています。

親子体操教室
とき ところ

5月9日(火)

5月23日(火)

10:00～11:00 全面 総合S.C.体育館

7月4日(火)

7月11日(火)

11月21日(火)

9月12日(火)

9月26日(火)

10月10日(火)

10月24日(火)

6月13日(火)

6月27日(火)

必 要 品

申 込 方 法

対 象

11月14日(火)

対 象


